
 

  

UKM-workshop i vinterferien 
 
Vi inviterer alle ungdommer fra 7. trinn til og med 20 år til UKM-workshops. Her får du møte andre UKM-deltagere og kan melde deg på én av tre ulike workshops hvor 
målet er å stille på UKM i Meldal søndag 6. mars. Her får du mulighet til å lære og du får hjelp til å lage et UKM-innslag. Du kan også få hjelp til å melde deg på 
umiddelbart etter workshop. 
 
Det er mulig å melde seg på flg workshops: 
Visuell kunst med Sissel Kjelstad 

- Sissel vil jobbe med akrylmaling på lerret.  
Hun har bakgrunn innen grafisk formgiving,  
kjole og draktsøm og har utdanning innen kunstterapi.  
 

Sang med Christer Aannestad 
- Er du glad i å synge, og kanskje spesielt sammen med andre?  

Da er du hjertelig velkommen til å bli med på vokalgruppeworkshop  
der du kan lære mer om stemmebruk/sangteknikk og flerstemt sang.  
I løpet av dagen vil du få anledning til å teste ut ulike måter å bruke  
stemmen din på, få innsikt i hvordan de store sangstjernene bruker  
stemmen sin, og ikke minst vil du lære en ny flerstemt sang til UKM. 
 

Nettredaksjon med Marit Bjerkås 
- Går du med en liten journalistspire i magen? Liker du å ta bilder,  

skrive eller gjøre intervjuer. UKM har en egen nettredaksjon som dekker  
det som skjer før, under og etter UKM. Vi lager saker med både lokale og kanskje 
mer landskjente ungdommer! Vi har noen kamera, så om du har kan du ta med eget.   

 

Band og drama/teater med Terje Uv og Stina Hedlund 
- I tillegg har vi en teatergruppe og et band som skal stille på UKM og som også har øving denne dagen.  

 

Unge Arrangører med Helge Rolstadås 

- Våre Unge Arrangører i ungdomsrådet har en egen workshop som skal sørge for at dere har det bra både denne dagen og når dere stiller på UKM.  
 

Hva liker du å holde på med? Liker du en utfordringer?  

Vi ønsker å få til et kjempebra og kjempeartig ungdomsshow under årets UKM 6.mars 15.00. ALT er lov! Lag din 

egen dans til en sang, fortell en vits, les et dikt, vis frem ei tegning, syng en sang, spill et instrument, lag en sketsj 

eller gjør noe helt annet. MELD DEG PÅ UKM på www.ukm.no innen 29.februar! 

Stina 

Hedlund 

Drama 

Påmeldingsfrist 

17.feb 

http://www.ukm.no/


 

Mandag 
22. februar 

Tirsdag 
23.februar 

Onsdag 
24. februar 

Torsdag 
25.februar 

Fredag 
26.februar 

Meldal HKs 
HÅNDBALLSKOLE 
Starter i dag! 
22.-24.feb 08.30 – 14.30 
Aldersgrense 8-12 år 
Pris: 500kr pr deltager 
Påmelding til 
post@meldalhk.no 
Alle kan delta. Aktivitet 
legges opp etter nivå. 
Nye håndballspillere 
ønskes spesielt 
velkommen! 

UKM-WORKSHOPDAGEN 
 

1:Band                     2:Drama 
3:Arrangør             4:Journalist 
5:Sang                     6:Visuell kunst 
7: Unge Arrnagører 
 
Tid: kl. 10.00 – 16.00 
Aldersgrense: 7. – vg 2. 
Sted: Meldal barne- og 
ungdomsskole 
 
 
Ta gjerne med eget utstyr som 
du tror du kan få bruk for på din 
workshop.  
Det blir servert lunsj og frukt, ta 
med egen drikkeflaske. Alt gratis 
 
Påmeldingsskjema ligger på 
kommunens hjemmesider og 
Ungdomsleder i Meldal på 
Facebook. Frist 17.feb. 

Berge gård 
 
Bli med på ridedag på Berge 
Gård! 
 
Aldersgruppe: 4.-8.trinn. 
 
Buss fra HOB Bussentral Meldal, 
med stopp på Mix Løkken.  
Avreise: 10.00 (fra Meldal) 
Retur fra Berge Gård: 14.30 
 
Påmeldingsskjema ligger på 
kommunens hjemmesider og på 
Ungdomsleder i Meldal på 
Facebook. Frist 17.feb. 
 
Ta med egen drikke, 
det blir servert pannekaker til 
lunsj.  
 
Gratis! 

Gjør noe fint for andre-dagen 
I dag er det ikke noe program 
for Skolefri i Meldal, men vi 
oppfordrer alle til å bruke 
fridagen til å glede noen!  
 
Tips! 
Gå på besøk til noen du ikke 
har besøkt på lenge 
 
Vær en turvenn for noen som 
ikke kan gå på tur alene 
 
Gå på butikken for noen som 
ikke kan eller har tid til å gjøre 
det alene 
 
Lage middag eller bake noe til 
familien 
 
Ring noen du ikke har snakket 
med på lenge 
 
 

KINOMARATON! 
 
Vi viser nye filmer i løpet av hele 
dagen og som vanlig er det mye 
godt å finne i kiosken!  
 
 
 

Program for dagen: 
10.00:  
Gråtass – gøy på landet, 80 kr 
Barnefilm, premiere 5.feb 
12.00: Alvin og gjengen i 
farta, 80 kr 
Barnefilm, premiere 19.feb 
14.00: Birkebeinerne, 100kr 
Ungdomsfilm premiere 12.feb 

 

2016 

OBS! Få plasser igjen! 

Snu og les på baksida også 

mailto:post@meldalhk.no

