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EN OVERSIKT OVER TILTAK FOR BARN OG UNGE  

I MELDAL KOMMUNE 
Alle tiltakene er fordelt inn i riktig aldersgruppe med antall tiltak pr gruppe. Tiltakene er oppsummert, dvs. at det kan være flere aktiviteter og 

tilbud pr registrerte tiltak (jf. kjernevirksomhet kulturskolen som regnes som ett tiltak, men har flere forskjellige kurs/klasser). 

Samarbeidet er godt på tvers av enhetene i kommunen, noe som presenteres i tabellene som følger. Tabellene er kategorisert etter 

aldersgrupper for å synliggjøre samhandling på tvers og innholdet i aktivitetene.  
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0-5 ÅR 

TILTAK/AKTIVITET ALDERSGRUPPE SAMARBEIDS-PARTNERE INNHOLD ANDRE KOMMENTARER 

Bokdepot 1 – 5 år + 
1. – 7. trinn 

Bibliotek 
Barnehagene  
Grefstad og Storås skole 

Biblioteket stiller litteratur til disposisjon og 
barnehagen/skolen henter selv depot.  
Biblioteket veileder. 

 

Kjernevirksomhet 
bibliotek 

0 – 20 år Bibliotek 
Alle 
Foreldre 
Grunnskole 
Videregående og 
høgskolenivå 
  

Fremme opplysning, utdanning og annen 
kulturell virksomhet gjennom 
informasjonsformidling og ved å stille bøker 
og annet egnet materiale gratis til 
disposisjon for alle. Vektlegge kvalitet, 
allsidighet og aktualitet. 

 

Kjernevirksomhet 
kulturskole-opplæring 

3-20 år Kulturskolen 
Grunnskole 
Helse og omsorgssektor 
Barnehage 
Meldal skolekorps 

Ukentlig undervisning 
konsertvirksomhet 
prosjekter 

Dans 4-20 år 
Instrumental 6-20 år 
Lyd/lys 12-20 år 

Friplass Meldal 
kulturskole 

4-20 år Kulturskolen 
Flyktningstjenesten 

Gratis plass i kulturskolen for familier med 
lav inntekt (300 000,- i 2018) 

NAV var samarbeidspartner i 
utviklingen av ordningen 

Treffsted 0 – 100 år Hjelpetjenesten 
Samarbeid mellom 
psykisk helsearbeid og 
pleie/omsorg 
v/ambulerende aktivitør 

Treffstedet er åpent hver onsdag fra kl. 
18.00-20.30 
Brukerne selv ønsker først og fremst å 
møtes for sosialt fellesskap over en kopp 
kaffe og aktiviteter som de selv tar initiativ 
til 

Noen av brukerne opplever 
lite meningsfullt innhold i 
hverdagen, og har 
treffstedet som et av få, eller 
eneste, nettverksarena 
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Premis Alle alders-
grupper, mest for 
barn, unge og 
deres foresatt 

Hjelpetjenesten 
Samarbeid mellom 
hjelpetjenesten, 
barnevernstjenesten, 
skolene, barnehagene, 
NAV 

Et utviklingsprogram for lokalt 
rusforebyggende arbeid. 
Mål: Redusere totalforbruket av alkohol. 
Heve debutalder for alkohol 
Redusere bruk av narkotika 

Meldal kommune er i gang 
med tre av de 8 
programmene som tilbys i 
Premis 

Familiesenter, hver 
1.mandag i måneden 

0 – 18 år 
 + foresatte 

Hjelpetjenesten 
Samarbeid mellom 
hjelpetjenesten, 
barneverntjenesten og 
NAV 

Familiesenteret er et lavterskeltilbud hvor 
barn, unge og/eller deres foresatte kan 
henvende seg for å snakke med fagfolk om 
f.eks grensesetting, atferd, 
familierelasjoner, psykisk og fysisk helse 
osv 

  

Tigris 
 - Premis  

Voksne 
0 – 5 år 

Hjelpetjenesten 
Barnehage 
Samarbeid mellom 
jordmor, 
helsesykepleier, lege, 
NAV, 
barneverntjenesten og 
psykisk helsearbeid 

Tidlig intervensjon i forhold til 
rusmiddelbruk rundt graviditet og i 
småbarnsperioden. 
Mål: Å bidra til å forebygge rusrelaterte 
skader i fosterstadiet og hos barn i spe-
/småbarnsperioden 
Gi god og helhetlig hjelp til gravide, barn og 
familier 

  

Utvikle sosial 
kompetanse 

1 – 5 år Barnehage 
Hele personalet 

Formell og uformell læring 
Alle med 
Webster Stratton 
Marte Meo 
TRAS 
Du og jeg og vi to 

Meldal kommune er i gang 
med noen av de 8-9 
programmene som tilbys i 
Premis 

Fødselsforberedende 
kurs 

0 år Helsestasjonen Foreldre tilbys kurs som holdes av jordmor i 
samarbeid med fysioterapeut og 
helsesykepleier. Kurset går over 2 kvelder. 
Mål: forberede foreldrene på hva som 
møter dem den første tiden. 

Skape trygge foreldre som 
vet hva som skjer den første 
tiden. Sosial møteplass 

Barselgruppe 0-1 år Helsestasjonen  Barselgruppe for nyfødte og deres mødre 
på helsestasjonen. Foreldre og barn settes 

Skape gode nettverk for 
foreldre, spesielt blant de 
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opp i grupper etter fødselsdato, ( ca 4-7 stk 
barn  i hver gruppe) De møtes på 
helsestasjon først. Etterpå har de mulighet 
til å låne møterom på Sentrumsbygget, 
eller møtes hos hverandre. 

som er tilflyttere og har lite 
nettverk. Skape gode forum 
for nybakte mødre 
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6-12 ÅR 
TILTAK/AKTIVITET ALDERSGRUPPE SAMARBEIDS-PARTNERE INNHOLD ANDRE KOMMENTARER 

Folkebibliotek-besøk 1. – 10. trinn Bibliotek 
Grunnskole 

Elevene besøker biblioteket sammen 
med lærer regelmessig/ukentlig. Mottar 
litteraturveiledning og 
bibliotektjenester 

 

Leseprosjekt 3.-5. trinn  Bibliotek 
Grunnskole 
Foreldre 

   

Bokdepot 1 – 5 år + 
1. – 7. trinn 

Bibliotek 
Barnehagene  
Grefstad og Storås skole 

Biblioteket stiller litteratur til 
disposisjon og barnehagen/skolen 
henter selv depot.  
Biblioteket veileder. 

 

Kjernevirksomhet bibliotek 0 – 20 år Bibliotek 
Alle 
Foreldre 
Grunnskole 
Videregående og 
høgskolenivå 
  

Fremme opplysning, utdanning og 
annen kulturell virksomhet gjennom 
informasjonsformidling og ved å stille 
bøker og annet egnet materiale gratis til 
disposisjon for alle. Vektlegge kvalitet, 
allsidighet og aktualitet. 

 

Friplass Meldal kulturskole 4-20 år Kulturskolen 
Flyktningstjenesten 

Gratis plass i kulturskolen for familier 
med lav inntekt (300 000,- i 2018) 

NAV var 
samarbeidspartner i 
utviklingen av ordningen 

Den kulturelle skolesekken 1.-10. trinn Kulturskolen 
Grunnskole 
Barnehage 
Kulturkontor og bibliotek 
Frivillige lag og org. 

Tilreisende produksjoner 
Lokale produksjoner 
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Ung Kultur Møtes (UKM) 10-20 år Kulturskolen 
Ungdomsleder 
Ungdomsråd 
Bibliotek 
Grunnskole 
 

Ungdommer aktive i alle ledd med 
støtte fra kulturskole og ungdomsleder 

 

Kjernevirksomhet 
kulturskoleopplæring 

3-20 år Kulturskolen 
Grunnskole 
Helse og omsorgssektor 
Barnehage 
Meldal skolekorps 

Ukentlig undervisning 
konsertvirksomhet 
prosjekter 

dans 4-20 år 
instrumental 6-20 år 
lyd/lys 12-20 år 

Skolefri Meldal  6 – 20 år Ungdomsleder 
Fritidskulturliv 
Ungdomsråd 
Frivilligsentral 
Hjelpetjeneste/ 
barnevern 

 Aktivitetstilbud i alle skoleferier året 
gjennom. Fokus på bredt spekter av 
aktiviteter med lav eller ingen 
deltakeravgift. 

Utviklet fra «Sommer i 
Meldal» til «Skolefri i 
Meldal» fom. jan. 2012. 

Treffpunkt  6 – 16 år Hjelpetjenesten 
Samarbeid 
kreftsykepleier og 
helsesykepleier 

Treffsted for barn ungdom som 
pårørende til alvorlig syke/ noen som 
har mistet sine nærmeste 

 

Trivselsprogram i friminutt 1.-10. trinn Grunnskole 
Trivselsprogrammet 

Elever er lekeledere i langfriminuttet 4 
dager i uka 

  

Skolelunsj 5.-10. trinn  Grunnskole Elevene kan spise seg mett for en tier i 
elvekantina hver dag 

  

Zippys venner  1. trinn Grunnskole 
Helsesykepleier 

Sette ord på følelser og finne løsninger   
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Kjærlighet og grenser 

 - Premis  

7. trinn 
Grunnskole 
Psykisk helse 
Skolehelsetjenesten 
NAV 
Foresatte 

Et dialogopplegg om grensesetting og 
forhold mellom barn og foreldre 

  

Nettvett  6.-10. trinn  Grunnskole Opplegg med ekstern foreleser tilpasset 
trinn hvert 3. år 

  

Nettvett 3.-10. trinn  Grunnskole Intern opplæring av elever tilpasset 
trinn hvert år.  

Materiell fra 

dubestemmer.no 

Elevråd 3.-7. trinn Grunnskole 
Ungdomsråd 

Elevrådet drøfter skolemiljøsaker etter 
innspill fra klasseråd eller ledelsen 

  

Elevsamtale/ 

Læringssamtale 

1.-10. trinn Grunnskole  Kontaktlærer har tett oppfølging av 
eleven om trivsel og læring, 
kontinuerlige samtaler 1 – 2 ganger pr 
måned. 

  

Gi barn som lever i 2 hjem 
støttesamtaler til å takle 
hverdagen. 

5. og 8.trinn Skolehelsetjenesten Gruppetilbud til barn som lever i to 
hjem. Utfordringer/ samtaletilbud om 
det å leve i 2 hjem. Ledes av 2.stk 
helsesykepleiere. 

Voksne for barn  - ansv. 
for regi  - opplegg som 
brukes. 
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13-16 ÅR 
TILTAK/AKTIVITET ALDERSGRUPPE SAMARBEIDS-PARTNERE INNHOLD ANDRE KOMMENTARER 

Skolelunsj 5.-10. trinn  Grunnskole Elevene kan spise seg mett for en tier 
i elvekantina hver dag 

  

Nettvett  6.-10. trinn  Grunnskole Opplegg med ekstern foreleser 
tilpasset trinn hvert 3. år 

  

Nettvett 3.-10. trinn  Grunnskole Intern opplæring av elever tilpasset 
trinn hvert år.  

Materiell fra 

dubestemmer.no 

Elevråd 8.-10. trinn Grunnskole 
Ungdomsråd 

Elevrådet drøfter skolemiljøsaker 
etter innspill fra klasseråd eller 
ledelsen 

  

Elevsamtale/ 

Læringssamtale 

1.-10. trinn Grunnskole  Kontaktlærer har tett oppfølging av 
eleven om trivsel og læring, 
kontinuerlige samtaler 1 – 2 ganger 
pr måned. 

  

Premis Alle alders-grupper, 
mest for barn, unge 
og deres foresatt 

Samarbeid mellom 
hjelpetjenesten, 
barnevernstjenesten, 
skolene, barnehagene, NAV 

Et utviklingsprogram for lokalt 
rusforebyggende arbeid. 
Mål: 

 Redusere totalforbruket av 
alkohol 

 Heve debutalder for alkohol 

 Redusere bruk av narkotika 

Meldal kommune er i gang 
med tre av de 8 
programmene som tilbys i 
Premis 

Treffpunkt  6 – 16 år Hjelpetjenesten 
Samarbeid kreftsykepleier 
og helsesykepleier 

Treffsted for barn ungdom som 
pårørende til alvorlig syke/ noen som 
har mistet sine nærmeste 
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Samtaletilbud 8. – 10. trinn Hjelpetjenesten 
Psykiatrisk sykepleier og 
helsesykepleier 
Grunnskole 

Ungdomsskoleelevene har tilbud om 
samtaler med psykiatrisk sykepleier 
og/eller helsesykepleier, og da vil 
tema som kan forebygge rus og 
kriminalitet være aktuelle 

  

Treffsted 0 – 100 år Hjelpetjenesten 
Samarbeid mellom psykisk 
helsearbeid og 
pleie/omsorg 
v/ambulerende aktivitør 

Treffstedet er åpent hver onsdag fra 
kl. 18.00-20.30 
Brukerne selv ønsker først og fremst 
å møtes for sosialt fellesskap over en 
kopp kaffe og aktiviteter som de selv 
tar initiativ til 

Noen av brukerne opplever 
lite meningsfullt innhold i 
hverdagen, og har 
treffstedet som et av få, 
eller eneste, 
nettverksarena 

Familiesenter, hver 
1.mandag i måneden 

0 – 18 år 
 + foresatte 

Hjelpetjenesten 
Samarbeid mellom 
hjelpetjenesten, 
barneverntjenesten og NAV 

Familiesenteret er et lavterskeltilbud 
hvor barn, unge og/eller deres 
foresatte kan henvende seg for å 
snakke med fagfolk om f.eks 
grensesetting, atferd, 
familierelasjoner, psykisk og fysisk 
helse osv 

  

Skolefri Meldal  6 – 20 år Ungdomsleder 
Fritidskulturliv 
Ungdomsråd 
Frivilligsentral 
Hjelpetjeneste/ barnevern 

 Aktivitetstilbud i alle skoleferier året 
gjennom. Fokus på bredt spekter av 
aktiviteter med lav eller ingen 
deltakeravgift. 

Utviklet fra «Sommer i 
Meldal» til «Skolefri i 
Meldal» fom. jan. 2012. 

MOT 8. – 10. trinn Ungdomsleder 
Grunnskole 
Fritidskulturlivet 

Program i ungdomsskolen for å ruste 
ungdommen. MOT skal være synlig 
på ungdomsarenaer i kommunen. 

 Meldal er «Lokalsamfunn 
med MOT» 

Ungdomshus 13 – 20 år Ungdomsleder 
Ungdomsråd, 
ungdomsorganisasjoner 

Ungdommens eget hus som rommer 
ulike aktiviteter. 

Prosjekteringsfase 
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Ungdomsråd 13 – 20 år Ungdomsleder 
Grunnskole 
Videregåendeskole 
Fritidskulturlivet 

Råd med egen koordinator som 
jobber med alt fra konkrete 
arrangement til politiske saker. 

  

Friplass Meldal kulturskole 4-20 år Kulturskolen 
Flyktningstjenesten 

Gratis plass i kulturskolen for familier 
med lav inntekt (300 000,- i 2018) 

NAV var 
samarbeidspartner i 
utviklingen av ordningen 

Den kulturelle 
skolesekken 

1.-10. trinn Kulturskolen 
Grunnskole 
Barnehage 
Kulturkontor og bibliotek 
Frivillige lag og org. 

Tilreisende produksjoner 
Lokale produksjoner med basis i 
vedtatt utviklingsplan 

 

Ung Kultur Møtes (UKM) 10-20 år Kulturskolen 
Ungdomsleder 
Ungdomsråd 
Meldal vgs. 
Bibliotek 
Grunnskole 
DKS 

Ungdommer aktive i alle ledd med 
støtte fra kulturskole og 
ungdomsleder 

 

Kjernevirksomhet 
kulturskoleopplæring 

3-20 år Kulturskolen 
Grunnskole 
Helse og omsorgssektor 
Barnehage 
Meldal skolekorps 

Ukentlig undervisning 
konsertvirksomhet 
prosjekter 

dans 4-20 år 
instrumental 6-20 år 
lyd/lys 12-20 år 

Folkebibliotek-besøk 1. – 10. trinn Bibliotek 
Grunnskole 

Elevene besøker biblioteket sammen 
med lærer regelmessig/ukentlig. 
Mottar litteraturveiledning og 
bibliotektjenester 
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Kjernevirksom-het 
bibliotek 

0 – 20 år Bibliotek 
Alle 
Foreldre 
Grunnskole 
Videregående og 
høgskolenivå 
  

Fremme opplysning, utdanning og 
annen kulturell virksomhet gjennom 
informasjonsformidling og ved å stille 
bøker og annet egnet materiale 
gratis til disposisjon for alle. 
Vektlegge kvalitet, allsidighet og 
aktualitet. 
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16-20 ÅR 
Tiltak/aktivitet Aldersgruppe Samarbeids-partnere Innhold Andre kommentarer 

Kjernevirksomhet bibliotek 0 – 20 år Bibliotek 
Alle 
Foreldre 
Grunnskole 
Videregående og høgskolenivå 
  

Fremme opplysning, utdanning og 
annen kulturell virksomhet gjennom 
informasjonsformidling og ved å stille 
bøker og annet egnet materiale gratis 
til disposisjon for alle. Vektlegge 
kvalitet, allsidighet og aktualitet. 

 

Friplass Meldal kulturskole 4-20 år Kulturskolen 
Flyktningstjenesten 

Gratis plass i kulturskolen for familier 
med lav inntekt (300 000,- i 2018) 

NAV var 
samarbeidspartner i 
utviklingen av 
ordningen 

Ung Kultur Møtes (UKM) 10-20 år Kulturskole 
Ungdomsleder 
Ungdomsråd 
Meldal vgs. 
Bibliotek 
Grunnskole 
DKS 

Ungdommer aktive i alle ledd med 
støtte fra kulturskole og 
ungdomsleder 

 

Kjernevirksomhet 
kulturskole-opplæring 

3-20 år Kulturskole 
Grunnskole 
Helse og omsorgssektor 
Barnehage 
Meldal skolekorps 

Ukentlig undervisning 
konsertvirksomhet 
prosjekter 

dans 4-20 år 
instrumental 6-20 år 
lyd/lys 12-20 år 

Skolefri Meldal  6 – 20 år Ungdomsleder 
Fritidskulturliv 
Ungdomsråd 
Frivilligsentral 

 Aktivitetstilbud i alle skoleferier året 
gjennom. Fokus på bredt spekter av 
aktiviteter med lav eller ingen 
deltakeravgift. 

Utviklet fra «Sommer i 
Meldal» til «Skolefri i 
Meldal» fom. jan. 
2012. 
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Hjelpetjeneste/ barnevern 

Ungdomshus 13 – 20 år Ungdomsleder  
Ungdomsråd, 
ungdomsorganisasjoner 

Ungdommens eget hus som rommer 
ulike aktiviteter. 

Prosjekteringsfase 

Ungdomsråd 13 – 20 år Ungdomsleder 
Grunnskole 
Videregåendeskole 
Fritidskulturlivet 

Råd med egen koordinator som 
jobber med alt fra konkrete 
arrangement til politiske saker. 

  

Treffsted 0 – 100 år Hjelpetjenesten 
Samarbeid mellom psykisk 
helsearbeid og pleie/omsorg 
v/ambulerende aktivitør 

Treffstedet er åpent hver onsdag fra 
kl. 18.00-20.30 
Brukerne selv ønsker først og fremst 
å møtes for sosialt fellesskap over en 
kopp kaffe og aktiviteter som de selv 
tar initiativ til 

Noen av brukerne 
opplever lite 
meningsfullt innhold i 
hverdagen, og har 
treffstedet som et av 
få, eller eneste, 
nettverksarena 

Premis Alle alders-grupper, 
mest for barn, unge 
og deres foresatt 

Samarbeid mellom 
hjelpetjenesten, 
barnevernstjenesten, skolene, 
barnehagene, NAV 

Et utviklingsprogram for lokalt 
rusforebyggende arbeid. 
Mål: 

 Redusere totalforbruket av 
alkohol 

 Heve debutalder for alkohol 

 Redusere bruk av narkotika 

Meldal kommune er i 
gang med tre av de 8 
programmene som 
tilbys i Premis 



Versjon 04.02.2019 

14 

 

Familiesenter, hver 
1.mandag i måneden 

0 – 18 år 
 + foresatte 

Samarbeid mellom 
hjelpetjenesten, 
barneverntjenesten og NAV 

Familiesenteret er et lavterskeltilbud 
hvor barn, unge og/eller deres 
foresatte kan henvende seg for å 
snakke med fagfolk om f.eks 
grensesetting, atferd, 
familierelasjoner, psykisk og fysisk 
helse osv 

  

Helsesykepleier tilstede på 
videregående skole hver 
uke 

Videregående-elever Hjelpetjenesten 
Helsesykepleier og PPT for VG 

Samtaletilbud med fokus på 
utfordringer denne aldersgruppen 
står overfor. Helsesykepleier kan 
også gi informasjon og rettledning 

  

 


