
FAMILIESENTER
Hjelpetjenesten i Meldal

Åpent siste mandag i måneden
kl. 09.30 - 11.30

MELDAL
KOMMUNE



Familiesenteret er et 
lavterskeltilbud til barn,

ungdom og deres 
foresatte.  Her er

fagpersoner tilgjengelig for 
rådgiving og

samtaler.

Dere kan møte :
Helsesøster, psykisk helsearbeider,
PP-tjenesten, Barnevernstjenesten, NAV

Åpent siste mandag i måneden hele 
året, fra klokken 09:30-11:30

Hva betyr det? Er det noen som kan snakke med meg når jeg har det vanskelig?



 Du finner oss i sentrumsbygget i Meldal, møterom 1.
Det kan settes opp avtaler på forhånd.

Ta kontakt direkte med oss.

    72495162

Familierelasjoner
Samlivsbrudd

Tema DU kan 
ta opp:

Samspill mellom barn/
unge og voksne

Sosiale/økonomiske 
spørsmål

Psykisk og fysisk 
helse

Språk
Generell atferd

ForeldrerollenGrensesetting



Kontakt:
Familiesenteret i Meldal, tlf. 72 49 51 62

Mer informasjon: Meldal kommunes hjemmeside:
www.meldal.kommune.no
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