
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

Gode ferieopplevelser 
Mange barnefamilier i Norge sliter økonomisk, og det kan skyldes ulike årsaker. Ofte er 
konsekvensen at foreldrene ikke kan gi barna de sosiale opplevelsene som de har behov for. 
Dette gjør Røde Kors noe med! 
 
Ferie for alle er et gratis ferietilbud til barn og barnefamilier med svak økonomi. 
Ferie for alle skal bidra til sosial deltagelse og utvikling, nettverksbygging og inkludering. 
 

Bakgrunn 
Ferie for alle ble opprettet på bakgrunn av en levekårsundersøkelse i 2001. I dag lever ca. 92 000 
barn i Norge under EU’s fattigdomsgrense. Bare i Trøndelagsfylkene utgjør dette ca. 6000 barn. 
 

Målgruppe 

Familier med svak økonomi over en lengre periode.  

Familier som har minst ett barn i alderen 6- 13 år. 

Familier som ikke har tilsvarende tilbud.  

Familier som klarer seg selv uten tett faglig oppfølging.  

  

Samarbeid 
Ansatte i kommunen vet mye om hvilke barnefamilier som trenger et ferieopphold. Derfor 
samarbeider vi med skolehelsetjenesten, barneverntjenesten, sosialtjenesten og andre instanser 
som er i kontakt med målgruppen. 
 
Ansatte i kommunen søker om plass for familiene. Søknad sendes til Røde Kors. 
Ferie for alle er et supplement til det offentlige. Under ferieoppholdet er frivillige fra Røde Kors 
til stede for gjestene, ikke som fagpersoner, men som medmennesker. På familieoppholdene har 
foreldrene selv ansvar for barna sine.  
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Ferie for alle  

Et ferietilbud til barnefamilier med svak økonomi 



 
Invitasjon til Ferie for alle 2019 

 
Vi har gleden av å invitere til følgende ferie for alle-opphold i 2019: 
 

 

 Uke 8: Vinterferie, Patrusli Gård, Tydal    18. – 22.februar 

Søknadsfrist: 28. januar. 

 

 Uke 16: Spidsbergseter Resort, Rondane    15. – 19. april  

Søknadsfrist: 28. januar. 

 

 Uke 26: Ungdomsopphold, Sæby Fritidssenter, Danmark  22. - 29. juni  

Søknadsfrist 20. april. 

 

 Uke 28: Sommerferie, Fonnfjell hotell, Meråker    8. - 12. juli 

Søknadsfrist 20. april. 

 

 Uke 28: Sommerferie, Savalen Høyfjelhotell, Tynset  8. - 12. juli 

Søknadsfrist 20.mai. 

 

 Uke 29: Sommerferie, Langvassheimen, Namdalseid  15. - 19. juli 

Søknadsfrist 20. mai. 

 

 Uke 51/52: Juleferie, Røros Hotell, Røros    22. - 27. desember 

Søknadsfrist 5. november. 

 

 Uke 52: Nyttårferie, Spidsbergseter Resort, Rondane       28. des – 2. januar  

Søknadsfrist 5. november. 

 

 

 

    
 
 

 
 
 



 

 
Kort om feriestedene i 2019  
 
 
 

 

Uke 8: Vinterferie  Patrusli gård, Tydal        18. – 22. februar 

 

Patrusli Gård ligger idyllisk til i Stugudal i Tydal Kommune, omgitt av flott fjellterreng. Naturen ved 

Patrusli Gård byr på en rekke opplevelser og ulike vinteraktiviteter. Og alt finner du rett utenfor døren.  

 

Det blir blant annet hesteridning, aktiviteter i alpinsenteret, tur til lavvo, bålkos, boblebad og hygge i 

samvær med andre familier. Mulighetene er mange og opplevelsene store.  

Måltidene spises på gården eller ute ved aktivitetene. Det blir servert frokost, lunsj, middag og 

kveldsmat alle dagene. Det vil bli organisert gratis busstransport som går fra Steinkjer for de som ønsker 

å benytte seg av det. 

 

Det tilbys plass til 30 personer på dette ferieoppholdet.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Uke 16: Påskeferie         Spidsbergseter Resort, Rondane       15. – 19. april 
 

 
 
Spidsbergseter er et koselig fjellhotell rett ved inngangen til Rondane Nasjonalpark.  

 

Her bor du midt i smørøyet med vakker fjellnatur og mange aktiviteter rett rundt hjørnet.  

Hotellet byr på koselige hotellrom og leiligheter, og har også et eget badeland og lekerom for alle som 

bor på hotellet. 

 

Det blir muligheter for å leie slalåm, langrennsski og akebrett på skisenteret som er familievennlig og i 

gangavstand fra hotellet. Hotellet arrangerer barneshow og disko på låven med levende musikk. Masse 

moro å glede seg til!  

 

Måltidene spises i hotellets restaurant, det serveres frokost, lunsj, middag og kveldsmat alle dagene. Det 

vil bli organisert gratis busstransport som går fra Steinkjer for de som ønsker å benytte seg av det. 

 

Det tilbys plass til 40 personer på dette ferieoppholdet.  
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Uke 26: Ungdomsopphold   Sæby Fritidssenter, Danmark 22. – 29. juni 

 
 
Dette er et sommeropphold for kun ungdommer fra 13-17år. De reiser med erfarne voksne frivillige som 

er der for at de skal få en trygg og minnerik ferie. Det blir buss fra Trondheim ned til Oslo og med ferja 

over til Danmark hvor de skal bo på Sæby Fritidssenter. Det blir aktiviteter som blant annet turer til 

fornøyelsesparker, bytur, bading og gilling.  

 

Avreise fra Trondheim til Danmark lørdag 23.juni kl. 07:00 ved Røde Kors- huset i Nardoveien 4b i 

Trondheim.  Bor du langt fra Trondheim, får du mulighet til å overnatte i Røde Kors huset natt til lørdag, 

22.juni-23.juni. De som skal det må ta med sovepose og liggeunderlag.  

 

Turen avslutter natt til søndag 30. juni. Bussen ankomst Trondheim ca. kl. 02.00. 

Det vil også bli mulighet for overnatting i Røde Kors huset ved hjemkomst. 

 

Alle ungdommer må ha med pass eller annet gyldig reisedokument når de reiser.    

 

Eget søknadsskjema for ungdomsoppholdet. Søknadskjemaet finner du i denne linken:  

https://www.rodekors.no/om-rode-kors/lokalforeninger-og-distrikter/nord-trondelag/ 

 
 
Det tilbys plass til 30/40 ungdommer på dette ferieoppholdet.  

 
 

https://www.rodekors.no/om-rode-kors/lokalforeninger-og-distrikter/nord-trondelag/


 
 

Uke 28: Sommerferie   Fonnfjell Hotell, Meråker   8. - 12. juli 

 

 

 

Vi skal bo på Fonnfjell Hotell som ligger i fjellbygda Meråker i Nord-Trøndelag, en drøy times kjøring fra 

Trondheim og 45 minutter fra Stjørdal. Her finnes det dobbeltrom og enkeltrom med bad på alle 

rommene. Alle måltidene utenom lunsj spiser vi på hotellet. 

 Fonnfjellet Hotell ligger ikke langt unna Rypetoppen Klatrepark. Så vi kommer til å tilbringe en del tid 

der. Klatreparken er en av landets største, og sikreste klatreparker. Det blir også andre spennende 

aktiviteter. På kveldstid er det ulike kveldsaktiviteter og kino for de som ønsker det.  

 

Det vil bli organisert gratis busstransport som går fra Stjørdal for de som ønsker å benytte seg av det. 

 

Det tilbys plass til 60 personer på dette ferieoppholdet.  

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

Uke 28: Sommerferie  Savalen høyfjellshotell, Tynset  8. - 12. juli 

  

 

 

Savalen ligger i naturskjønne og idylliske omgivelser 707 meter over havet i den nord-østerdalske 

fjellheimen. Det vil være variert aktiviteter hver dag med muligheter for bading ute i innsjøen eller 

innendørs i bassenget på hotellet. Det er økter med aktiviteter hver dag, både faste og valgfrie. 

 

Vi skal bo i leiligheter. Store familier får en leilighet for seg selv mens små familier må dele stue, bad og 

kjøkken. Måltidene blir servert på hotellet eller ute ved aktivitetene.  

 

Det vil bli organisert gratis busstransport som går fra Steinkjer for de som ønsker å benytte seg av det. 

 

Det tilbys plass til 40 personer på dette ferieoppholdet. 
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Uke 29: Sommerferie   Langvassheimen, Namdalseid    15.- 19. juli 

 

 

 

Langvassheimen ligger i naturskjønne omgivelser på Namdalseid, 30 min fra Steinkjer.  

Stor og koselig hytte med flotte rom, store bad og ei badstue. Her kan man virkelig slappe av i flott 

natur.  

Vi har tilgang på båter og kanoer, hvor det blir aktiviteter som garnfiske, fiske med fluetang og oter.  

Det blir muligheter å lære å lage mat på bål, natursti og gårdbesøk. Også bassengtur hvis været tilsier 

det.  Måltidene spiser vi på hytta eller ute ved aktivitetene.  

 

Det vil bli organisert gratis busstransport som går fra Steinkjer for de som ønsker å benytte seg av det. 

 

Det tilbys plass til 30 personer på dette ferieoppholdet.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Uke 51/52: Juleferie   Røros hotell, Røros     22. – 27. desember  

 

 

Hotellet byr på sin flotte beliggenhet, god mat, gode senger og ikke mist bade- og velværeanlegg og 

lekeland for alle. Røros har mye spennende aktiviteter og opplevelser å by på som gir julestemning og 

kos for hele familien. Vi legger opp til friluftsaktiviteter - lek, sosialt samvær, utfordringer og glede i 

samvær med trygge voksne.  

 

Hotellet serverer tradisjonell mat med lokale råvarer. Det blir servert frokost og middag på hotellet. 

Lunsj blir på hotellet eller ute ved aktivitetene. 

 

Det vil bli organisert gratis busstransport som går fra Steinkjer for de som ønsker å benytte seg av det. 

 

Det tilbys plass til 30 personer på dette ferieoppholdet. 
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Uke 52: Nyttårsopphold   Spidsbergseter Resort, Rondane  28. des – 2. januar.  
 

   

 

Spidsbergseter er et koselig Fjellhotell rett ved inngangen til Rondane Nasjonalpark.  

Her bor du midt i smørøyet med vakker fjellnatur og mange aktiviteter rett rundt hjørnet.  

Hotellet byr på koselige hotellrom og leiligheter, og har også et eget badeland og lekerom for alle som 

bor på hotellet. 

 

Det blir muligheter for å leie slalåm, langrennsski og akebrett på skisenteret som er familievennlig og i 

gangavstand fra hotellet. Hotellet arrangerer barneshow og disko på låven med levende musikk. Masse 

moro å glede seg til! Det blir romjul og nyttårsfeiring med tradisjonell julemusikk, julemat og julepynt for 

både liten og stor.  

 

Måltidene spises i hotellets restaurant, det serveres frokost, lunsj, middag og kveldsmat alle dagene. Det 

vil bli organisert gratis busstransport som går fra Steinkjer for de som ønsker å benytte seg av det. 

 

Det tilbys plass til 60 personer på dette ferieoppholdet.  

 

 
 

 
 

 

https://booking.lillehammer.com/no/overnatting/a1176301/spidsbergseter-resort-rondane/bilder


 
 

 
 

 
Ansvar for barna på familieopphold 
Foreldre har ansvaret for egne barn under familieoppholdene. Spesielt gjelder dette barnas 
sikkerhet og helse. Det er også viktig at foreldrene passer på at utstyr som er lånt ryddes på plass 
og at barna legger seg til passende tid, slik at de er uthvilte til kommende dagers aktiviteter. 
Under ferieoppholdet er frivillige fra Røde Kors til stede for familiene - ikke som barnevakt, men 
som medmennesker og tilretteleggere. Når foreldrene er med, er det de som har ansvar for 
barna sine hele tiden.  

 
Reiseforsikring 
Røde Kors har tegnet en ren ulykkesforsikring som gjelder fra hjemmet til feriestedet inklusive 
oppholdet for alle deltakere. Røde Kors har også egen forsikring som gjelder i forbindelse med 
aktivitet. Forsikringen dekker død og invaliditet. Vil man forsikre seg mot f.eks. tyveri, så må egen 
reiseforsikring ordnes. 

 
Rusfritt  
Vi minner også om at Ferie for alle er et rusfritt arrangement, det er ikke lov til å nyte alkohol 
eller andre rusmidler under Ferie for alle. 
 
 
 
 
 

Regler – Ferie for alle 

 

1. Det skal være ro fra kl. 22.00. De som fremdeles er oppe må vise hensyn, slik at de som ønsker 

det får sove. 

2. Vi skal behandle hverandre med respekt. 

3. Vi har nulltoleranse for bruk av alkohol og andre rusmidler. 

4. Vi behandler utstyr og inventar pent. 

5. Vi overholder stedets retningslinjer og sikkerhetsregler. 

6. Ingen må bade eller være på sjøen alene. 

7. Bruk av mobiltelefon er ikke tillatt under aktivitetene og i matsalen. 

 

 

Foreldre har ansvar for at egne barn overholder reglene. Konsekvenser av brudd på reglene vil være 
utestenging fra aktiviteter, erstatningsansvar eller hjemsendelse. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

Distribusjon av invitasjoner 

Røde Kors vet at kommunens etater gjennom sin tjenesteyting kommer i kontakt med familier  

i målgruppen både innenfor og utenfor hjelpeapparatet, og ber derfor om hjelp til  

å formidle denne invitasjonen til barn og familier med behov. 

 

Husk at en saksbehandler må delta i utfyllingen av søknaden med begrunnelse, for at søknaden 

skal bli vurdert. Hvis det søkes om plass for flere familier må søknadene prioriteres. Røde Kors 

finansierer oppholdet, og oppfordrer kommunen til å dekke familiens reiseutgifter til og fra 

ferieoppholdet. 

 

Søknadskjema for familieoppholdene fylles ut elektronisk:   

https://k2.korsveien.no/Runtime/Runtime/Form/Feire__For__Alle__Form/ 

 

Mens søknadsskjema for ungdomsoppholdet må sendes på mail til adressen under.  

Søknadskjemaet for ungdomsoppholdet finner du i denne linken:   

https://www.rodekors.no/om-rode-kors/lokalforeninger-og-distrikter/nord-trondelag/ 

 
 
 

    Med vennlig hilsen  
 Røde Kors  

Katrine Ingebrigtsen 
 
Sjøfartsgata 3, 7714 Steinkjer 

mobil 922 25 170 

Katrine.ingebrigtsen@redcross.no 
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